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（公社）大阪府栄養士会栄養ケアステーション管理栄養士・栄養士登録及び、“ 登録

栄養ケアチーム ” の申請条件は、下記記載の本会が主催するⅠ・Ⅱの研修会を受講した

者となっております。

Ⅰ . 基礎研修 4 教科（4 単位）（各年度別途指定する）

　　1）生涯教育指定教科（2 教科）

　　（令和 8 年度　生涯教育指定教科　栄養大阪 1 月号参照）
令和

8年

4月19日（日） 持続可能な給食運営−適切な部門運営−

肥満症治療とGLP−1について

6月7日（日） 生命にとっての水とは

−ヒトのからだと食を支える水の科学−

最新の機能性食品と栄養について

7月5日（日） 免疫の基本と食品の関わり−自己免疫疾患も踏まえて−

メンタルヘルスと栄養の深イイ関係

9月6日（日） 俺流！eGFRスロープの改善にコミットする腎疾患の管理と

栄養サポート

結果の出る肥満指導、特定保健指導の考え方

令和

9年

1月24日（日） いまさら聞けないⅡ

過度な糖質制限をしてはいけない理由（わけ）

　　2）指定研修（2 研修）

　　・令和 8 年度（公社）大阪府栄養士会定時総会

　　・令和 8 年度 介護予防に資する指導養成研修会

　　・第 21 回府民健康フォーラム

　　・令和 8 年度 健康づくり提唱のつどい

　　・第 30 回大阪府栄養士会研究発表会

Ⅱ . 栄養ケア・ステーション登録のための実践研修会

　　※令和 8 年 11 月頃と令和 9 年 2 月頃の予定

　　（栄養ケアの実践に関する 1 日研修で、興味のある方も参加できます。）

※Ⅰ・Ⅱの受講単位は、5 年間有効とする。

※状況により変更になることがありますので、「栄養大阪」又は「ホームページ」で

　　ご確認ください。

（公社）大阪府栄養士会栄養ケア・ステーション管理栄養士・

栄養士登録及び、栄養ケアチームの登録申請条件の

指定研修について


