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ＦＯＯＤ ＳＴＹＬＥ ＪＡＰＡＮ [関西] 参加報告

 in インテックス大阪 1・2 号館

　今年も「FOOD STYLE JAPAN [関西]に公益社団法人大阪府栄養士会として参加・出展しまし

たので概要を報告します。

【展示ブース】

　開催日時：2026年1月28日（水）・29日（木）

　　　　　　10:00～17:00

　テーマ：自分の栄養を知ろう！！ 自分の健康

　　　　　のために

　　　　　SATシステムを使った栄養食事相談　

　　　　を実施。

　　　　　「あなたの夕食を採点します

　　　　　　　　さてあなたの★はいくつかな」

　多くの方にご来場いただき、ご自身の食事を振り返り、明日の食事に　活かせていただけたか

と思います。（2日間の来場者　約１００名）

【パネルディスカッション】

　開催日時：2026年1月28日（水）15:00～16:30

　テーマ：「未来の食」について考える　～大阪・関西万博で示した日本のヘルスケア戦略～

　　　　　　　　座長：公益社団法人　大阪府栄養士会　　　　　会長　　藤原　政嘉

　講演Ⅰ　食と未来と減塩のイノベーション　…エレキソルトの紹介

　　　　　　　　　　　　　　　　　キリンホールディングス株式会社　　佐藤　愛

　講演Ⅱ　未来の介護施設・病院における完全調理済み食品活用の紹介

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　クックデリ株式会社　　坂口　真由香

　講演Ⅲ　明治ブルガリアヨーグルト　誕生と進化の歴史

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社　明治　　須川　裕介

　講演Ⅳ　未来に向けて、世界に向けて、「JAPANESE　CURRY」の提案

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ヱスビー食品株式会社　　　　冨田　裕二　

　各講演では、「未来の食」について各社での取り組みを中心にお話しいただきました。

　講演後は、講師の皆さんにご登壇いただき、大

阪・関西万博ヘルスケアステーションでの実演内容

や、各社の提案に対する来場者の反応、体験試食で

の感想も踏まえ意見交換となりました。来場者から

は未来の食に対する期待感を強く感じました。

（文責　医療　塚田定信）


