
令和 8 年度 生涯教育研修会 

期日 時間 単位 科     目 講     師 会  場 

令和8年 

4月19日

（日） 

13:00 

～13:40 

なし 

(必須) 

オリエンテーション 

生涯教育制度について 

(公社)大阪府栄養士会 

 会長 藤原 政嘉 

事務局+Zoom 

14:00 

～15:30 
実務 1 

「持続可能な給食運営 

ー適切な部門運営ー」 

社会医療法人財団 慈泉会 相澤病院 

栄養科  矢野目 英樹 

15:50 

～17:20 
実務 1 

「肥満症治療と GLP-1 について」 大阪大学医学部附属病院 

糖尿病・内分泌・代謝内科 病院教授 

診療局長  西澤 均 

 

6月7日 

（日） 
13:00 

～14:30 
実務 1 

「生命にとっての水とは 

 ―ヒトのからだと 

食を支える水の科学―」 

慶応義塾大学 理工学研究科 

特任講師 加藤 靖浩 

事務局+Zoom 

14:50 

～16：20 
実務 1 

「最新の機能性食品と栄養について」 

 

 

帝塚山学院大学 食環境学部 

食イノベーション学科・管理栄養士学科 

帝塚山学院大学大学院 人間科学研究科 

教授  鈴木 利雄 

 

7月5日

（日） 
13:00 

～14:30 
実務 1 

「免疫の基本と食品の関わり 

―自己免疫疾患も踏まえて―」 

  

大阪公立大学 

大学院生活科学研究科 生活科学専攻 

生活科学部 食栄養学科 

 准教授  松本 佳也 

 
事務局+Zoom 

14:50 

～16:20 
実務 1 

「メンタルヘルスと栄養の 

深イイ関係」 

帝京大学医学部精神神経科学講座 

主任教授 功刀 浩 

9月6日

（日） 
13:00 

～14:30 
実務 1 

「俺流！eGFR スロープの改善に 

コミットする腎疾患の管理と 

栄養サポート」 

医療法人 八田内科医院 

院長  八田 告 

 

事務局+Zoom 

14:50 

～16:20 
実務 1 

「結果の出る肥満指導、 

特定保健指導の考え方」 

大阪大学 大学院医学系研究科 

 公衆衛生学 特任准教授 

野口 緑 

 

10月18日 

（日） 
13:00 

～14:30 
実務 1 

「高血圧管理･治療ガイドライン 

2025 と療養指導」 

大阪大学大学院 

医学系研究科 保健学専攻 

  教授  樺山 舞 
事務局+Zoom 

14:50 

～16:20 
実務 1 

「食品成分表を基礎から理解する」 東京栄養食糧専門学校 

 校長  渡邊 智子 

 

11月8日 

（日） 

 

 

 

 

  

 

令和9年 

1月24日

（日） 13:00 

～16:20 
実務 2 

「いまさら聞けない II 

   過度な糖質制限を 

してはいけない理由（わけ）」 

川崎医療福祉大学大学院 

医療技術学研究科 臨床栄養学専攻 

名誉教授 小野 章史 
事務局+Zoom 

 

実務 12単位 

都合により中止することとなりました 



単位認定申請用紙 
 

私は、以下のとおり生涯教育の単位を取得いたしましたので、単位取得証明書を添えて 

申請します。 

 

会 員 番 号  所  属 大 阪 府 

ふ り が な  

氏    名 

 

 ※年度内１回の申請でお願いいたします。 

 

取得単位の内訳 
 

 年 月 日 単位取得証明書添付欄 項目番号 単位数 

１    年   月   日   
 

２ 年   月   日   
 

３ 年   月   日   
 

４ 年   月   日   
 

５ 年   月   日   
 

６ 年   月   日   
 

７ 年   月   日   
 

８ 年   月   日   
 

 ※各研修会で発行される単位取得証明書を添付してください。 

申請日      年    月    日 

申請日      年    月    日 

申請日      年    月    日 

200 円×（    ）件           円 

200 円×（    ）件           円 

200 円×（    ）件           円 

      単位   

      単位   

      単位   


