
府民が参加できる研修会  
1．医療部会研修会 要TEL申込 

日  時  2026年６月13日（土）14：00～16：20（受付13：30～） 

会  場  大阪府社会福祉会館 403 室 

定  員  90名 

受 講 料  会員1,100円（税込）、他府県栄養士会会員2,200円（税込）、会員以外5,500円（税込） 

内  容  講演Ⅰ「令和８年度診療報酬改定をふまえた嚥下調整食のポイント」 

講 師 ニュートリー株式会社 嚥下チーム 中村 悠乃 

講演Ⅱ「令和８年度診療報酬改定について」 

講 師 市立柏原病院 栄養管理科 内薗 雅史 

        令和8年度診療報酬改定においては、多岐にわたる栄養関連項目の評価がされまし

た。その中でも嚥下調整食が特別食加算に含まれたのは長年、栄養士会が要望してい

た項目でもありました。本研修会では、改定のポイント及び特別食加算に見合う嚥下

調整食のポイントについて説明いたします。奮ってご参加ください。 

申込締切  2026年６月11日（木） 

※ 本研修会は嚥下調整食の特別食加算に係る責任者の要件にある研修ではありません

のでご了承ください。 

２．令和８年度子ども料理教室「健康おおさか21」推進事業 要TEL申込 

目  的   子どもの食生活は人の一生の食行動につながると言われています。食事の大切さを 

楽しく学習することで、食に対する関心や興味が深まり、正しい食習慣を身につける

ことができます。「健康おおさか21」に提唱されている健康づくりの一環として、子

どもの心身の健康を願って、子どもの料理教室を地域で開催し、食育につなげること

を目的とします。 

協力地域活動栄養士の会 ： 摂津市栄養士会 

 日  時 

 

2026年７月26日（日）10：00～13：00 受付９：45～ 

 会  場 

 

摂津市立コミュニティプラザ１階 調理実習室 

交  通 

 

阪急京都本線「摂津市駅」東改札口から徒歩１分 

大阪モノレール「摂津駅」から徒歩 10 分 

JR 京都線「千里丘駅」から徒歩15 分 

内  容 「野菜バリバリ 朝食モリモリ」～夏休みのお昼ごはんを作ろう！～ 

 持 ち 物 

 

エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク、お茶、筆記用具 

参 加 対 象 

 

小学３年生～６年生 10 人 

参 加 費 

 

200円 

 申 込 

 

2026 年７月１日（水）～７月22 日（水）先着順。定員になり次第締め切ります 

 
申 込 先 

公益社団法人 大阪府栄養士会事務局 

 TEL 06-6943-7970  月～金 10：00～18：00 

 



 

 

３．令和８年度学校健康教育部会研修会および情報交換会 要TEL申込 

日  時  2026年８月３日(月）10:00～17:00（受付９:45～） 

会  場  大阪府栄養士会事務局 

定  員  20名（定員になり次第締め切ります。） 

内  容  午前：講演 

「児童生徒へのスポーツ栄養に関する集団および個別的な相談指導の方法」（90分） 

        講 師 東京都港区立小中一貫教育校赤坂学園赤坂小学校 

 栄養教諭・公認スポーツ栄養士 岡庭 大毅 

午後：情報交換会 

午前は、文部科学省 食に関する健康課題対策支援事業でファシリテーターを務め

られた岡庭大毅先生に「スポーツ栄養に関する集団および個別的な相談指導の方法」

についてご講演いただきます。午後は情報交換会です。指導スキルの向上をめざして、

ぜひ、ご参加ください。 

参 加 費  会員無料（ただし資料代300円（税込）） 

他府県会員1,100円（税込。資料代含む） 

会員外3,300円（税込。資料代含む） 

申込締切  2026年7月30日（木） 

 

4．生涯教育研修会 要TEL申込 

①日  時  2026年６月７日（日）13：00～16：20（受付12：45～） 

会  場  Zoom リアルタイム配信 及び 事務局 併用型 

後日オンデマンド配信予定。決まり次第HP に掲載いたします。 

定  員  Zoom リアルタイム配信 70名、会場 15名 定員になり次第締め切ります。 

内  容 「生命にとっての水とは  

 ―ヒトのからだと食を支える水の科学―」     13：00～14：30 

    講 師 慶応義塾大学 理工学研究科 特任講師 加藤 靖浩 

 「最新の機能性食品と栄養について 

    ーウェルビーイングを向上する機能性食材ー」  14：50～16：20 

    講 師 帝塚山学院大学大学院 人間科学研究科 教授 鈴木 利雄 

受 講 料    会員１単位あたり1,100円(税込)、会員以外１単位あたり5,500円(税込) 

（ただし管理栄養士・栄養士養成校学生は１単位あたり100円とし、 

会員以外受付は開催日1か月前より行います。） 

申込締切  2026年5月25日（月） 

 

 



 

 

②日  時  2026年７月５日（日）13：00～16：20（受付12：45～） 

会  場  Zoom リアルタイム配信 及び 事務局 併用型 

後日オンデマンド配信予定。決まり次第HP に掲載いたします。 

定  員  Zoom リアルタイム配信 70名、会場 15名 定員になり次第締め切ります。 

内  容  「免疫の基本と食品の関わり―自己免疫疾患も踏まえて―」 13：00～14：30 

講 師 大阪公立大学 大学院生活科学研究科 生活科学専攻 

生活科学部 食栄養学科 准教授  松本 佳也 

「メンタルヘルスと栄養の深イイ関係」          14：50～16：20 

       講 師 帝京大学医学部精神神経科学講座 主任教授 功刀 浩 

受 講 料   会員１単位あたり1,100円(税込)、会員以外１単位あたり5,500円(税込) 

（ただし管理栄養士・栄養士養成校学生は１単位あたり100円とし、 

会員以外受付は開催日1か月前より行います。） 

申込締切  2026年６月22日（月） 

 

 

③日  時  2026年９月６日（日）13：00～16：20（受付12：45～） 

会  場  Zoom リアルタイム配信 及び 事務局 併用型 

後日オンデマンド配信予定。決まり次第HP に掲載いたします。 

定  員  Zoom リアルタイム配信 70名、会場 15名 定員になり次第締め切ります。 

内  容 「俺流！ eGFR スロープの改善に 

コミットする腎疾患の管理と栄養サポート」 13：00～14：30 

        講 師 医療法人 八田内科医院 院長 八田 告 

「結果の出る肥満指導、特定保健指導の考え方」  14：50～16：20 

 講 師 大阪大学 大学院医学系研究科 公衆衛生学 特任准教授 野口 緑  

受 講 料    会員１単位あたり1,100円(税込)、会員以外１単位あたり5,500円(税込) 

（ただし管理栄養士・栄養士養成校学生は１単位あたり100円とし、 

会員以外受付は開催日1か月前より行います。） 

  申込期間  2026年７月１日（水）〜８月24日（月） 

 

  



④日  時  2026 年10月18 日（日）午後 

会  場  Zoom リアルタイム配信 及び 事務局 併用型 

後日オンデマンド配信予定。決まり次第HP に掲載いたします。 

定  員  Zoom リアルタイム配信 70名、会場 15名 定員になり次第締め切ります。 

内  容 「食品成分表を基礎から理解する」 

講 師 東京栄養食糧専門学校 校長 渡邊 智子 

食品成分表のエキスパート。基礎知識やＱ＆Ａなど、執筆・講演多数！ 

この機会に、もう一度基礎から学びましょう。 

「 （検討中） 」 

 講 師  （交渉中） 

時間など、詳細は決定次第ホームページに掲載します。 

受 講 料    会員１単位あたり1,100円(税込)、会員以外１単位あたり5,500円(税込) 

（ただし管理栄養士・栄養士養成校学生は１単位あたり100円とし、 

会員以外受付は開催日1か月前より行います。） 

  申込期間  2026年７月１日（水）〜10月５日（月） 

 

 

 

受講申込み （公社）大阪府栄養士会事務局 

TEL 06－6943－7970 

平日 10時～18時 


